Tekst nr 2 do gazetki aptecznej

Jesien i zima to czas, gdy nasza uroda wymaga niekiedy wiecej troski. Niska temperatura powietrza
wymusza noszenie czapek i cieptych ubran, mniejszy jest wybdr $wiezych owocoéw i warzyw.
Niektérzy w tym witasnie okresie majg problem z wtosami np. przettuszczaniem lub wypadaniem
wilosoéw, inne osoby z famliwymi paznokciami. Nie wszyscy wiedzg, ze problemy te mogg byc
spowodowane niedoborem biotyny. Biotyna (inaczej: witamina H, witamina B7) jest witaming
rozpuszczalng w wodzie, zaliczang do grupy witamin B. Witamina ta jest potrzebna w kazdej komorce
cztowieka; wchodzi w sktad czterech gtdwnych enzymoéw komodrkowych, ktére petnig wazng role w
przemianach glukozy, lipidéow, niektérych aminokwaséw oraz w przemianach energetycznych.
Niedobdér biotyny powoduje wypadanie wtoséw, zaburzenia wzrostu paznokci i wloséow oraz ich
nadmierng famliwos¢, zapalenie skdry zlokalizowane wokét oczu, nosa, ust, zapalenie spojéwek, a w
o0gblnym samopoczuciu objawy zmeczenia. Biotyna wspomaga keratynizacje i réznicowanie komérek
naskdrka oraz przydatkéw skérnych, takich jak wtosy i paznokcie, poprawiajac ich stan.

Biotyna wchodzi w sktad wielu produktow, jednak w niewielkich ilosciach. Najwiecej biotyny
zawierajg: watroba, drozdze, zéttko jaj i niektére warzywa (np. soja, kalafior, soczewica). Dla
przyktadu: 100 g watrébki (przecietny kawatek obiadowy) zawiera ok. 100 mikrogramow biotyny.
Podobng ilo$¢ zawiera przecietnie tabletka suplementu diety z biotyng. Jednak do uzyskania efektu
leczniczego w przypadku niedoboru biotyny zaleca sie stosowanie 2,5 lub 5 mg biotyny na dobe tzn.
25 lub 50 razy wiecej niz w kawatku watrébki lub suplemencie diety. Substancja ta jest ponadto
syntetyzowana przez bakterie w jelicie grubym cztowieka, jednak jej wchtanianie w tym odcinku
przewodu pokarmowego jest niewielkie.

Na niedobdr biotyny narazone sg przede wszystkim: osoby stosujgce rézne diety, osoby stosujace leki
przeciwdrgawkowe lub leki zawierajgce hormony steroidowe. Objawy niedoboru biotyny moga
rowniez pojawic sie u oséb, ktére przeszty terapie doustnymi antybiotykami, poniewaz antybiotyki
niszczg naturalng flore jelitowa, ktéra wytwarza biotyne w jelicie grubym.

Wazing kwestig w przypadku leczenia biotyng jest regularne, codzienne, stosowanie biotyny w dawce
2,5 mg (zalecane w przypadku problemoéw z paznokciami) lub 5mg (w przypadku wypadania wtoséw
niezaleznie od przyczyny). Przerwanie leczenia moze zniweczy¢ oczekiwany efekt terapeutyczny.
Najbardziej wymagajgce pod wzgledem dtugosci terapii s3 paznokcie ze wzgledu na powolny wzrost —
przecietnie 3 - 4 mm miesiecznie. Oznacza to, ze, aby odbudowac catg ptytke paznokcia potrzeba ok.
6 miesiecy. Czy nasze zdrowie i atrakcyjny wyglad nie sg jednak warte wytrwatosci ?

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,
badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuty, gdyz kazidy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Biotebal® 5 - witamina H w dawce leczniczej

Niedobdr witaminy H wywotuje wypadanie wioséw, zaburzenia wzrostu wiosow i paznokeci.



BIOTEBAL 2,5; 2,5 mg, 30 tabletek, BIOTEBAL 5; 5 mg, 30 tabletek. Sktad: Jedna tabletka zawiera odpowiednio 2,5 mg lub 5
mg Biotinum (biotyny). Wskazania: Niedobér biotyny. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na
ktérgkolwiek substancje pomocniczg preparatu. Podmiot odpowiedzialny: Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.,
ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa, www.polfawarszawa.pl.
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